In viaggio per Praga

A cura di Progetto Ultra

Informazioni, notizie utili e curiosita per raggiungere lo stadio di Praga e visitare la citta.

Lo stadio di Praga

Stadio dello Sparta Praga.

L'indirizzo dello stadio & Milady Horakové 98, 170 82 Praha
7 (tel: 00420-2-20570323)

si trova nel centro della citta.
La capacita' dello stadio & di 21.362 posti (20.558 posti a
sedere, 26 posti per disabili su sedia a rotelle e 194 posti
VIP)
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Informazioni sulle regole e le leggi in vigore negli stadi cechi
I divieti sono i quelli in uso pil 0 meno in tutta Europa: niente bottiglie,torce, ombrelli, oggetti pericolosi.
Nessun problema per striscioni, coriandoli, macchine fotografiche.
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La citta di Praga

la capitale della Repubblica Ceca, € la riserva urbana protetta
pil importante. Il centro storico con una estensione di 866
ettari figura dal 1992 sull'Elenco dei beni culturali e naturali
appartenenti all'eredita mondiale dellUNESCO. Praga € una
delle nove citta alle quali I'Unione Europea ha conferito il titolo
della Citta Europea della cultura dell'anno 2000.

Nello stemma di Praga é iscritto "Praga caput regni'. Dal
momento della sua nascita svolse sempre un ruolo importante
nella storia della nazione, del paese e dell’'Europa.

Sin dal medioevo gode di fama di una delle citta piu belle nel
mondo e le furono dati gli attributi "d'oro”, "dalle cento torri",
"corona del mondo", "sogno di pietra".

Praga rappresenta un complesso unico dei monumenti storici
dominati dal Prazsky hrad (Castello di Praga). E un campione
di tutti gli stili e orientamenti d'arte. Il centro storico della citta
e situato sulle due rive del fiume Moldava ed & composto di 6 parti, nel passato citta indipendenti che furono
unificate nel 700. Sono: Staré Mesto (Citta Vecchia), Josefov (ex Citta Ebraica che oggi fa parte della Citta
Vecchia), Nové Mesto (Citta Nuova), Mala Strana (Parte Piccola), Hradcany e Vysehrad. Qui & concentrata la
maggior parte di monumenti storici, musei e gallerie d'arte.

Informazioni Turistiche

PRONTO SOCCORSO MEDICO

Praha 1 - Palackeho 5, tel. 2494 9181
Praha 2 - Sokolska 27, tel. 29 81 16

Praha 3 - Konevova 205, tel. 684 86 85
Praha 4 - Pacovska 31, tel. 9005 7917
Praha 5 - Kartouzska 6, tel. 5732 3219
Praha 6 - Pod Marjankou 12, tel. 2051 3643
Praha 8 - Budinova 2 (ospedale Bulovka), tel. 8284 2222
Praha 9 - Sokolovska 304, tel. 6631 0372
Praha 10 - Nad Olsinami 4, tel. 781 25 09

FARMACIE CON SERVIZIO NOTTURNO
Praha 1 - Palackeho 5, tel. 2494 6982
Praha 2 - Belgicka 37, tel. 2251 9731
Praha 3 - Olsanska 7, tel. 644 27 30

Praha 4 - Soukalova 3355, tel. 401 46 55
Praha 5 - Stefanikova 6, tel. 5732 0918
Praha 7 - Malirska 1, tel. 37 93 34

Praha 8 - Heydukova 10, tel. 6631 0899
Praha 10 - Srobarova 50, tel. 6716 2694

PRAGA IN MACCHINA

Attenzione: I limiti di velocita sono spesso controllati elettronicamente. Le velocita consentite sono: 50 km/h nei
centri urbani; 90 Km/h nei centri extraurbani; 130 Km/h in autostrada.

La polizia ceca usa auto civetta con radar installati a bordo. Queste possono sia essere parcheggiate ai bordi
delle strade, che in corsa, soprattutto sulle autostrade.

e assolutamente vietato mettersi alla guida dopo aver bevuto alcolici. La legge ceca non tollera alcuna
percentuale di alcool nel sangue di chi guida. anche una sola birra pud causare seri problemi.
All' entrata in Rep. Ceca acquistate alla dogana o presso un distributore di benzina il bollo che vi consente di
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utilizzare la rete autostradale. I bolli vengono venduti per 3 periodi (annuale, mensile e di dieci giorni) e vanno
esposti sul vetro anteriore della vettura (per macchine 10 giorni di bollo costano circa 3,3 Euro

In caso di guasto: Soccorso stradale

ABA - Autoklub Bohemia Assistance - tel. 124, 26 14 91
Euro a Car Transport - tel. 7174 5430, 7174 6129

UAMK - tel. 123, 1054, 6110 4111

Servis 24 - tel. 6110 4477 (corriere, autovetture e autocarri)

SERVIZI POSTALI
La Posta centrale & aperta 24 ore su 24 - Praha 1, Hybernska 15

POLIZIA Polizia tel. 158
Vigili del fuoco tel. 150
Vigili urbani tel. 156

Il Sistema dei Trasporti

AEROPORTO

L'aeroporto di Praga (Ruzyne) é situato a circa 15 Km dal centro cittadino ed ¢ collegato a tutto il mondo con
voli della compagnia nazionale CSA e da humerose compagnie aeree straniere.
Dall'aeroporto si puo raggiungere facilmente il centro con autobus di linea oppure taxi:
Radiotaxi tel. 2491 6666

AAA tel. 1080, 312 21 12

Profi Taxi, tel. 1035

HALOTAXI, tel. 1031

TRENI

Praga € collegata con la rete ferroviaria europea dalla stazione principale (Hlavni Nadrazi) da cui partono linee
ferroviarie nazionali ed internazionali. Altre stazioni sono adibite al traffico interno.
METROPOLITANA

Le tre linee della metropolitana ( A, B, C) sono distinte da tre colori

linea A verde (Skalka-Dejvicka)

linea B, gialla (Cerny most - Zlicin)

linea C, rossa (Holesovice - Haje).

Le stazionini di cambio sono:

Muzeum (tra le linee A e C)

Mustek (tra le linee A e B)

Florenc (tra le linee B e C)

La metropolitana funziona tutti i giorni dalle 5.00 alle 24.00.

Nelle ore di punta gli intervalli tra i treni sono di 2 minuti, poi variano dai 4 ai 10 minuti.

TRAM

Le linee diurne sono in servizio dalle ore 4.30 alle 24.00, le linee notturne dalle 24.00 alle 4.30 (linee 51-58).
Tutte le linee notturne si incontrano nella fermata di Lazarska. Gli orari sono esposti ad ogni fermata.
AUTOBUS

Il servizio & simile a quello dei tram, gli intervalli sono un po' piu lunghi. Le linee notturne sono numerate dal
501 al 512. Gli orari sono esposti ad ogni fermata.

FUNICOLARE

Si puo accedere alla collina di Petrin con la funicolare. Le fermate sono Ujezd- Nebozizek - Petrin. La funicolare &
in servizio tutti i giorni dalle ore 9.15 alle 20.45 e parte ogni 10 - 15 minuti.

BIGLIETTI

I biglietti devono essere acquistati prima di salire sul mezzo e si vendono presso le edicole, i chioschi ed i
tabacchini, presso le reception degli alberghi, nei grandi magazzini, nelle agenzie viaggio e nei centri di
informazione e devono essere convalidati in vettura con le apposite obliteratrici. | biglietti sono in vendita anche
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presso i distributori automatici che si trovano ad ogni stazione della metropolitana e devono essere convalidati
prima di accedere alla zona di salita della metropolitana.

| biglietti turistici sono validi senza limitazioni per tutti i mezzi pubblici. Vanno obliterati in occasione del primo
viaggio. | biglietti plurigiornalieri sono validi fino all' intero giorno di scadenza

Controlli dei biglietti

Possono essere effettuati da personale in borghese all'interno delle vetture e negli spazi della metropolitana. Nel
caso il passeggero sia sprovvisto di regolare biglietto, il controllore pud elevare contravvenzione e riscuoterla sul
posto. Il controlore si identifica con un distintivo metallico giallo e rosso. Nel caso riscuota sul posto la
contravvenzione, emette regolare ricevuta. Attualmente I'ammontare della contravvenzione € di 400 Kc (13,26
Euro).

Uffici informazioni

Sottopassaggio della stazione MUZEUM della metropolitana, all' incrocio tra le linee A e C, tel. 2264 0103. Aperto
tutti i giorni dalle ore 7.00 alle 21.00

Sottopassaggio della stazione MUSTEK della metropolitana, all' incrocio tra le linee A e B, uscita Jungmannovo
nam. tel. 2264 6350, aperto tutti i giorni dalle ore 7.00 alle 21.00

Linea B stazione Andel tel. 2264 6055, aperto da lunede a venerde, dalle ore 7.00 alle 18.00

Linea C stazione Holesovice, tel.806790, aperto da lunede a venerde dalle 7.00 alle 18.00

Linea B stazione Cerny most, tel. 2264 7550, aperto da lunede a venerde dalle 7.00 alle 18.00

In internet: http://www.dp-praha.cz

Ristoranti, Birrerie e Vinerie

RISTORANTI

"Restaurace U Radnice" - U Radnice 2/10

Ottima cucina boema e birra locale che si puo spillare da soli.

"Restaurace Na Porici” - Na Porici 20

Piacevole ristorante nel centro di Praga con ricca scelta di vini cechi.

"Restaurant U Labuti” - Hradcanske Namesti 11

Specialita di pesce, selvaggina e vecchie specialita boeme con un'ampia varieta di vini francesi, italiani e moravi.

BIRRERIE

"Pivnice U Svateho Tomase" - Letenska 12

Classica birreria boema con specialita alla griglia e allo spiedo. Vari tipi di birra boema.
"U Fleku” - Kremenkova 11

L'ultimo dei veri e propri birrifici a conduzione familiare

VINERIE

"Vinarna U Zlateho Lva" - Ovocny Trh 17

Specialita della cucina boema e eccellenti vini moravi.

"U Maliru" - Maltezske Namesti 11

Link Utili

Federazione Calcio Rep. Ceca (in inglese, francese, spagnolo e tedesco): http://www.fotbal.cz

Sito ufficiale dello Sparta Praga (in inglese): http://www.sparta.cz/english/index.asp

Alberghi a Praga e servizi turistici: http://www.andel3w.dk/antuser/italian/

Alberghi a Praga (in italiano): http://www.prague-hotel.org/it/

Hotel a Praga (in inglese): http://www.bookit.cz/

Appartamenti per 1 o piu giorni a poco prezzo a Praga (in inglese): http://www.praguecheapflats.com




